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Начало замка

В игровом зале детского сада Поля радостно раскладывает

кубики. Они яркие и блестящие, а вокруг слышен смех других детей.

Солнечные лучи проникают через окна, создавая тёплую атмосферу.

Поля чувствует, как внутри неё растёт радость при мысли о том,

какой красивый замок они построят вместе. Она смотрит на кубики и

представляет, как они будут выглядеть. Поля берёт в руки круглый

кубик и улыбается своим друзьям, готовясь к строительству.
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Идеи замка

Поля берёт большой кубик в руки и улыбается, представляя,

какой красивый замок они построят. Вокруг неё другие дети

начинают предлагать разные идеи. Кто-то хочет сделать высокую

башню, а кто-то — широкий ров. Поля внимательно слушает, но сама

у неё есть другая мысль. Она чувствует, как её голос становится

тихим, и она начинает сомневаться, будет ли её идея интересной для

других.
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Спор о замке

Дети начинают спорить о том, как должен выглядеть замок. Поля

хочет сделать башенку, но другие дети предлагают сделать ров.

Каждый говорит своим тоном, и вскоре разговор становится громким.

Поля чувствует, как её плечи опускаются от обиды. Она хочет, чтобы

все были довольны, но не знает, как это сделать. Она смотрит на

кубики, и её мысли запутываются.
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Желание объединить

Спор становится громким, и Поля чувствует, как её плечи

поднимаются, а пальцы ищут опору на ближайшем предмете. Она

пробует сказать, что желает объединить идеи, но её не слышат.

Внутри неё растёт чувство обиды и одиночества. Поля решает, что

нужно сделать что-то другое, чтобы прекратить ссору. Она вдыхает и

думает о том, как можно улучшить ситуацию.
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Шаг к примирению

Поля делает глубокий вдох, её пальцы обнимают кубик. Она

решает подойти к детям и предложить всем вместе построить замок.

Поля подходит ближе и говорит: Давайте объединим наши идеи!

Наконец, дети останавливаются и смотрят на неё. Поля чувствует,

как её сердце начинает биться спокойнее, и внутри неё появляется

надежда, что они могут что-то придумать вместе.
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Дети останавливаются и слушают Полю

Дети останавливаются и слушают Полю. Она объясняет, как

можно объединить их идеи — сделать высокий ров с башенкой. Её

голос становится увереннее, и дети начинают кивать, понимая, как

это здорово. Разговоры становятся тихими, и Поля чувствует

поддержку. Она счастлива, что её услышали и готовы работать

вместе.
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Обсуждение продолжается и Поля чувствует

Обсуждение продолжается, и Поля чувствует радость, когда дети

начинают предлагать, как улучшить их замок. Идеи становятся ярче,

и на столе появляются новые кубики. Каждый дополняет другую

идею, и Поля понимает, что вместе можно создать что-то

удивительное. Она смотрит на своих друзей и радуется, что они

нашли общий язык.
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Замок начинает принимать форму

Замок начинает принимать форму, и Поля с детьми смеются,

радуются, и показывают друг другу, как они строят. Каждый вносит

свою лепту, и на глазах замок становится всё красивее. Поля

понимает, как приятно работать вместе, и её сердце наполняется

гордостью. Они теперь настоящие друзья, и им весело вместе.
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Счастливый финал

Наконец, замок завершён, и Поля счастлива, глядя на то, что они

построили вместе. Дети обнимают друг друга и смеются, понимая,

что вместе можно достичь многого. Поля осознаёт, что просить о

помощи — это нормально, и делиться — это прекрасно. Она

улыбается своим друзьям и чувствует, что дружба — это самое

важное.
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Спокойные сны

Поля смотрит на свой замок и понимает, что вместе можно

добиться всего. Её друзья улыбаются ей, и они все чувствуют радость

от того, что дружат. Поля подходит к своему месту для отдыха, и,

закрыв глаза, мечтает о новых приключениях. Она улыбается,

понимая, как важно всегда делиться и просить о помощи, когда это

нужно.
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« Поля улыбнулась и погрузилась в
сладкие сны о новых замках. »

Спокойной ночи.

� Перед сном поговорите о своих чувствах и желаниях.
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